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«ВОСПИТАНИЕ ДУХОВНО-НРАВСТВЕННЫХ КАЧЕСТВ 

ДОШКОЛЬНИКОВ НА ПРИМЕРЕ ЖИТИЯ СВЯТЫХ ПОДВИЖНИКОВ» 
Интерес к проблеме воспитания духовно-нравственных  качеств, ее 

острота не ослабевали никогда. Сегодня материальные ценности возвышаются 

над духовными, а смещение акцентов в развитии дошкольников в сторону 

ранней интеллектуализации, не способствуют духовному развитию, упускается 

воспитание души, как результат – эмоциональная, волевая и духовная 

незрелость.  
В старшем дошкольном возрасте трудно переоценить роль семьи в 

развитии и воспитании личности. Невозможно дошкольнику объяснить 

словами, что значит нравственность, но можно личным примером, примером 

известных, почитаемых в обществе людей, заложить в душах детей такие 

качества и свойства, как доброта, порядочность, честность, правдивость, 

справедливость, трудолюбие, коллективизм. Дошкольное детство – период, 
когда закладывается основа системы духовно-нравственных ценностей, 

определяющая отношение человека к миру.  
Осознавая, значимость нравственного воспитания, роль взрослого 

окружения ребенка, выстраиваем воспитательную работу на основе единства 

знаний, убеждений и действий, слова и дела, тесно взаимодействуя с семьями 

воспитанников, помогая сохранять и передавать нравственные и духовные 

обычаи и ценности, созданные дедами и прадедами, на основе подражания, и 
социумом через реализацию проекта «Семейный клуб «Здоровая семья». 
Семейный клуб «Здоровая семья» создан с целью: Воспитания личности 

дошкольника, стремящегося к духовному росту, доброте, приобщая к 

нравственным ценностям на основе сотрудничества семьи и ДОУ на примере 

жития святых подвижников.  
  Основными задачами Клуба являются: Знакомить детей и взрослых с житием 

святых подвижников Руси через нетрадиционные формы ведения диалога. 
Обобщать положительный опыт семейного воспитания. Воспитывать 

потребность в достижении определенного идеала, образа человека, имеющего 

ценности и смысл жизни. 
Актуальность: Проект ориентирован на вступившие в силу Федеральный 

государственный образовательный стандарт Дошкольного образования в 

соответствии с содержанием психолого-педагогической работы по освоению 

детьми образовательных областей. Проблема духовно-нравственного 

воспитания дошкольников как формирование ценностного отношения к жизни, 

обеспечивающего устойчивое, гармоничное развитие человека, включающее в 

себя воспитание чувств долга, справедливости, ответственности и других 

качеств, придающих высокий смысл делам и мыслям человека, всегда 

актуальна…..стандарт направлен на решение следующих задач: 5)объединяя 

обучение и воспитание в целостный образовательный процесс на основе 

духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе 

правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 6) 

формирования общей культуры личности детей, в том числе ценностей 



 

здорового образа жизни, развития их социальных, нравственных, эстетических, 

интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и 

ответственности ребенка, формирования предпосылок учебной 

деятельности…(ФГОС ДО) 
1. Тема: Наша Родина – Россия. Задачи: Формировать в воображении детей 

образ Родины; вызвать интерес к истории России; дать конкретные 

знания о зарождении русского государства; познакомить с житием 

Равноапостольного князя Владимира; воспитывать патриотические 

чувства. 
2. Тема: Вначале было слово… Задачи: Рассказать детям о происхождении 

славянского алфавита; познакомить с житием ученых братьев Кирилла и 

Мефодия – создателей славянской азбуки; показать, как бережно 

относились к книгам; воспитывать чувство гордости за свою Родину. 
3. Тема: Мир вокруг нас. Задачи: Знакомить детей с этическими нормами 

жизни человека в обществе; расширять знания о почитаемых святых 

Сергие Радонежском, Серафиме Саровском; воспитывать чувства 

гражданственности. 
4. Тема: Вся семья вместе, так и душа на месте. Задачи: Углублять 

представления детей о значении родственных связей для человека; 
познакомить с житием святых Петра и Февронии,       покровителями 

семьи на Руси; воспитывать чувства любви, заботы, уважения к близким 

родственникам. 
5. Тема: И звон колоколов…Задачи: Дать понятие, что с давних времен на 

Руси звон колоколов имел разное назначение (колокол – неотъемлемая 

часть русской культуры); познакомить с храмами  города Чернушки 

(храмы Спиридона Тримифунтского, Андроника Пермского, часовня 

Георгия Победоносца, строящийся храм Цесаревича Алексея) через 

виртуальный музей; воспитывать интерес, уважение и желание 

продолжать традиции русского народа. 
6. Тема: Богатыри земли русской. Задачи: Обогащать знания детей об 

истории России; познакомить детей с русскими богатырями прошлого и 

настоящего времени обобщая знания детей о защитниках Родины на 

примере жизни и деятельности адмирала Ушакова, Александра Невского, 

Евгения Родионова и детей- героев нашего времени; воспитывать 

потребность в здоровом образе жизни. 
7. Тема: Что в имени моем?.. Задачи: Вызывать у детей интерес к 

происхождению имен; знакомить с некоторыми историческими 

сведениями о возникновении имен и фамилий, с правом каждого 

человека на имя; обогащать и активизировать словарь: имя, фамилия, 

право, значение, святцы, именины, день ангела; развивать 

любознательность; расширять кругозор. 
На Святой Руси чтение житий святых (слово «житие» означает 

повествование о жизни святого) было излюбленным чтением русского народа. 

Еще совсем маленьким мальчикам и девочкам читали жития, и с этого 

начинали их образование и нравственное воспитание. Если детская душа 



 

чувствует трепет и восхищение теми подвигами, которые святые мученики 

совершали ради Христовой любви, если дети сопереживают «героям» житий, 

значит, уже заронились первые добрые семена в деле христианского 

воспитания, которые обязательно взойдут в свое время. 
В нашем проекте семейного клуба «Здоровая семья» знакомимся с 

житием: Святого благоверного князя  Александра Невского, Преподобного 

Сергия, игумена Радонежского,  Преподобного Серафима Саровского, Святого  

праведного воина Феодора Ушакова,         Святого  Равноапостольного  

Великого Князя Владимира,   создателей славянской азбуки Кирилла и 

Мефодия, Святых Петра и Февронии  - покровителей семьи,  Святителя 

Спиридона Тримифунтского, Священно мученика Андроника Пермского, 

Цесаревича  Алексея Николаевича Романова, воина мученика Евгения 

Родионова, Георгия Победоносца, святых, чьи имена носят дети.  
Темы и задачи заседаний семейного клуба «Здоровая семья» могут 

изменяться, корректироваться в зависимости от индивидуализации и 

социализации конкретного детского коллектива и по запросу родителей 

воспитанников. Создавая условия для реализации основных направлений 

ФГОС дошкольного образования, достижения целевых ориентиров 

дошкольного образования, выделяя ключевым фактором духовно – 
нравственное развитие и воспитание личности,  процесс нравственного 

воспитания дошкольников становится наиболее эффективным.  


